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USTNA PREZENTACIA

V rdmci vysokoskolského vzdeldvania sa nevyhnes prezentacii. Prezentacia tvojich Studijnych,
projektovych, tvorivych vystupov sa realizuje na semindroch pri prezentacii seminarnej prace
alebo tvojho vyskumu, vo forme referdtu o nejakej téme, tedrii, autorovi a pod., pri
obhajobe kvalifikacnej prace, v ramci Studentskej vedeckej odbornej konferencie a pod.
Vytvorit dobrd vizudlnu prezentaciu a prezentovat vystup svojej prace vbbec nie je
jednoduché.

Co je prezentacia?
Prezentdacia je suvislé Ustne vystUpenie jednotlivca pred publikom, ktoré je podporené
vystupom z programového prezentacného nastroja, ako je napr. Microsoft Power Point,
Prezi a pod.
Zakladnymi jednotkami prezentacie ako aktivity su:

¢ recnik (prezentér, predndsajuci);

* prezentdcia.

Uskalia prezentacie
Preco nie je lahké prezentovat (reprezentovat) sa?

e Clovek je stredobodom pozornosti;

e Student je hodnoteni nie len podla toho, ¢o povie, do hodnotenia vstupuju aj dalsie
faktory (vzhlad, prejav, rec, jazyk a styl Ustneho podania a pod.);

e problémy vo vyjadrovani (nedostatok komunikacnych zruénosti);

¢ nedostatok skusenosti;

* neistota;

e tréma.

10 krokov pripravy k efektivnej Ustnej prezentacie

1. Urcizretelny ucel prezentdcie.

Identifikuj svoje vlastné ciele.

Respektuj svoje publikum a snaZ sa podla neho prispdsobit prezentaciu.

Zadefinuj si presne svoju tému.

Usporiadat material spdsobom, ktory dava zmysel vzhladom na ciele. Stanov si

kfucové body.

Zostav Strukturu prezentacie témy.

Vytvor vizualne pomocky.

Precvic si prezentaciu (nezabudni ju nacasovat).

Urob potrebné Gpravy.

10. Analyzuj miestnost, v ktorej budes prezentovat (velkost / rozmiestnenie sedenia pre
publikum, vzdialenost od publika, vybavenie, technické zariadenie, osvetlenie /
zatemnenie, ozvucenie atd.) a prisp6sob tomu prezentaciu.
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USTNA PREZENTACIA

Na ¢om stoji dobra prezentacia a na com pada prezentdcia

1. Recnik

V suvislosti s re€nikom si treba uvedomit, posluchac si pri
prezentacii nevsima len obsah a vizualne pomocky,
ale v prvom rade hlas, re¢, vystupovanie a vzhlad recnika.

Na ¢om stoji dobra prezentacia

na ¢om pada prezentacia

© hlasova intonacia (hlasom @ ,,monoténny” hlas
zvyraznit doéleZitu cast, urobit
pauzu pred doleZitym faktom
a pod.) = hrat sa s hlasom
© sprdavna rec tela @ prilis tichy alebo naopak hluény prednes
© pohlad do auditdria — je tam tvoje @ pouzivanie ,,zvukovych tikov*
publikum (ehmm, cc...)
© neustaly , kontakt” s auditdriom @ nijaka alebo prehnana rec tela
@ nepozeranie sa do auditdria, resp.
otocenie sa chrbtom k auditdriu
® ,,suché” ¢itanie textu
@ prednasanie naspamat
® preklepy a gramatické chyby
@ Citanie z poznamok, Citanie z prezentdcie
(ale maly tahdk moze byt)
© formadlne oblecenie (to z teba robi @ neformalne oblecenie
profesionadla)

2. Prezentacia: formalna Uprava textu a obrazovych casti
V suvislosti s formalnou Gpravou textu a obrazovych ¢asti je vhodné poukazat na zasadné

aspekty:

Na ¢om stoji dobra prezentacia

na ¢om pada prezenticia

Y . v ® chaos (neskac z jednej témy a druhu),
© Struktdra musi byt (prednes: ( ‘v ,J . ! ] v g ).
. . poslucha¢ musi dokdazat sledovat tvoje
zmysluplny a v logickom slede ) s
myslienky
© zrozumitelna (v prezentacii nemusi ® nezrozumitelnost (plati pravidlo, Ze ¢im
byt vSetko, Uplne staci to, ¢o chces viac informacii do prezentdcie das, tym
zdo6raznit) je menej zrozumitelna)
‘. e , . @ necitatelna (vela textu, maly font, zlé
© (itatelnd (dizajn prezentacie treba Ay .. g
. farby a pod. mozu prezentdciu urobit
volit s citom) .
neprehladnou)
© informacna striedmost ® informacna presytenost
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Rady a tipy

1

Nousuw

®

. Precvi¢ovanie prezentacie a pripadne i demonstracie vopred je zakladom dobrej Zivej

prezentacie. Aj najskdsenejsi prezentujlci cvi€ia. Prave cvicnym prednesom sa naucis
zvlddat mnohé ,neZiaduce” aspekty, a to napr.:

a) stres,

b) trému,

c) spravnu vyslovnost,

d) intonaciu,

e) rychlost prejavu,

f) casovy limit a pod.
Prezentacia ako vizualizaény nastroj je len pombcka a nesmie byt presytena
informdaciami. Ak je v prezentacii vSetko, netreba recnika! Snimky PowerPointu
podporuju predndasku, ale nevedu ju!
Hlavné body zorad' v logickom slede a nadvaznosti.
Priebeine zd6raznuj to najpodstatnejsie.
Zarad' ukazky, priklady, ilustracie, Statistiky, analégie...
Vyuzi média (audiovizualne prostriedky)
Poznanie — poznaj svoj materidl odzadu dopredu: ak si vyborne zorientovany
v prezentovane] téme a prezentacii, ktord pokryva tvoje vystupenie, bude
pravdepodobné, Ze tvoja prezentdcia bude mat kladnu odozvu.
Pravopis — pozor na prezentacie s chybami.
Uvolnenie — je isté, Ze Clovek je pri prezentdcii nervdzny, ale adrenalin ho udrziava v
strehu a pomoZze ti dostat sa cez nervozitu k sustredeniu, pokus sa uvolnit.

10. Nadsenie — nie je mozné nadchnut publikum, ak prednasajuci sam nie je nadseny.

VlozZ do prezentacie radost zo svojej prace a vykonu.

Bleskova prezentacia ,,Pecha Kucha“ RFXYIFx
Vyskusaj Peach Kuchu!

Pecha Kucha je technika bleskovej Ustnej prezentdcie obsahu s podporou aplikdcie MS PowerPoint, ktord
umoznuje rychly a koncentrovany pristup k prednaske.
Pravidla:

* prezentdcia je obmedzena na 20 snimok, tym je limitovany i Ustny prejav recnika,

* snimky su prezentované v rychlom slede za sebou — v 20-sekundovych intervaloch,

* (casovanie je nastavené pomocou funkcii v PowerPointe;

* text je vSeobecne obmedzeny na minimum (ku kazdej snimke je 20 minut textu);

¢ text komentuje len kiticové body;

¢ celkovy ¢as prezentacie je teda max. 6 minut 40 sekand.
Pecha Kucha si vyzaduje dobru pripravu a starostlivé zvazenie klti¢ovych bodov prezentacie /
prednasky, poskytuje vsak Zivi a efektivnu metédu, ktora je schopna udrzat pozornost publika.
Pecha Kucha je vyborne vyuzitelnd, ak sa prisne pozaduje kratka prezentacia. Dobre zamerana; dobre
naplanovana a atraktivna prezentécia Pecha Kucha urcite vynikne a robi dojem; moze sa ukazat ako
vhodny a uZitocny format pre prezentaciu poznatkov kolegom na odbornych akciach.
Metdda Pecha Kucha (vyslovuj pe-¢ak-cha, pe-chak-cha) bola vytvorena v roku 2003 v Japonsku
skupinou architektov a od tej doby rozsiril do podnikatelskej sféry a dalSich odborov. Jej pomenovanie
je odvodené od japonského vyrazu pre ,rozpravanie”.
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